


DA CABEGA AOS PES

Massagem manual feita a medida:

- 30 mins 50€
- 45 mins 65€
1hr 85¢
-90 mins 107€
2 hrs 140€
Escolha entre:
- RELAXAMENTO
- DEEP TISSUE
- COMBINAGAO (DEEP TISSUE + RELAXAMENTO)
- DETOX

Massagem manual realizada de acordo com as necessidades individuais de cada cliente utilizando um dleo natural a base de grainha de
uva produzindo um efeito antioxidante.

ASSINATURA “MUSGO" - TH30 135€
Tratamento assinatura que inclui esfoliagdo corporal a seco com escova, esfoliacdo de pés com mistura de sal marinho e chd verde,
massagem corporal com 6leo natural a base de grainha de uva terminando com uma relaxante massagem do couro cabeludo.

PEDRAS QUENTES - 90 MINS 130€
Massagem corporal com pedras quentes colocadas em pontos especificos do corpo promovendo o relaxamento muscular e alivio de tensdes.
Melhora o processo de circulacdo do sangue, reduz o stress e sintomas de ansiedade.

MASSAGEM & ESFOLIACAO - 90 MINS 125€
Tratamento de esfoliacdo corporal com uso de mistura de sal marinho e matérias-primas existentes na ilha. 0 sal € retirado com toalhas
quentes e segue-se uma massagem hidratante e relaxante com dleo natural a base de grainha de uva. A circulagdo sanguinea é estimulada

e a pele revela-se luminosa e sedosa.
0 ROSTO*

MINI FACIAL MUSGO - 30 MINS 65€
Tratamento mini facial composto por limpeza, esfoliacdo e hidratacdo do rosto. Ideal para combinar com uma massagem ou outro tratamento corporal.

FACIAL EXPRESS + COSTAS + PESCOGO + MASSAGEM COURO CABELUDO - TH 95€
Tratamento (inico que inicia com massagem de costas e pescogo, seguido de um facial expresso e que inclui massagem do couro cabeludo enquanto
repousa com uma mascara facial a base de argila natural kaolin,

FACIAL MUSGO & MASSAGEM 45 MIN - 1H45 160€
Massagem de costas e parte de trés das pernas, sequida de tratamento facial completo composto por limpeza dupla, esfoliagao, massagem facial aromatica,
mascara e hidratagdo. Enquanto descansa com a méscara, disfrute de uma massagem de bragos e maos ou couro cabeludo.
Opcoes de mascara:
- Anti-idade com vitamina C e mirtilos
- Purificante reguladora com drvore de chd

*Sujeito a disponibilidade de terapeuta




0S5 ESPECIAIS*

Usufrua de tratamentos criados para quem procura outras experiéncias sensoriais diferentes.

MASSAGEM CHAMP! - 50 MINS 75€

ChampiXé a terapia milenar de massagem da cabega na india, também conhecida como “Indian Head Massage”, 0 tratamento incide na
massagem do couro cabeludo, face, pescoco e ombros. 0 dleo de coco € utilizado neste tratamento, uma vez que tem propriedades de
nutricdo e fortalecimento do cabelo. Em conjunto com o dleo de séndalo promove um maior estado de calma, reduzindo possiveis estados
de ansiedade, dores de cabeca, enxaquecas.

MASSAGEM AYURVEDICA INDIANA - 90 MINS 130€

A massagem ayurvédica combina os principios indianos da Ayurveda - a ciéncia da vida - com 5.000 anos de idade e os pontos de pressao.
Esta terapia € conhecida como uma "massagem com dleo" porque incorpora a massagem ritmica de dleos de ervas quentes sobre o corpo
para libertar toxinas e relaxar o sistema nervoso. A medida que os Gleos penetram suavemente na pele, ird experienciar uma sensagéo de
rejuvenescimento e nutricdo da mesma e um descanso profundo.

SENHORA DA ROSA - 1H30 150€

D& inicio a uma viagem aromatica através dos Oleos Essenciais que Ihe serdo dados a escolher: lavanda, laranja ou limdo. Com o foco
nos ombros, pescoco, couro cabeludo, face pernas e pés, este tratamento restaurador vai permitir tranquilizar corpo e mente apds uma
viagem, reduzindo os efeitos de “jet-lag". 0 tratamento inclui massagem das dreas especificas, limpeza e massagem da face com pd de
arroz e esfoliacdo dos pés com Lava Vulcanica.

Lavanda - calma/relaxante Laranja - tdnico Limao - purificante

MUSGO BLISS - 2HRS 180€
A combinacdo perfeita entre o tratamento corporal de assinatura Musgo com um mini facial.

*Sujeito a disponibilidade de terapeuta

0 Musgo Spa reserva o direito de modificar/alterar este Menu sem aviso prévio.




ESTETICA

DEPILAGAO

Sobrancelha 20€
Buco 15€
Bugo & Sobrancelha 25€
Axila 15€
Virilha 20€
Brazilian/Total 40¢€
Meia perna 228
Perna inteira 40€
Axila / Virilha / Perna inteira 45¢
MANI & PEDI

Spa Pedicure (esfoliante / massagem / verniz) 65€
Pedicure Medical 50€
Spa Manicure (esfoliante / massagem / verniz) 38¢
Manicure regular 28€

0 Musgo Spa reserva o direito de modificar/alterar este Menu sem aviso prévio.




HEAD TO TOES

Made to measure manual massage..

- 30 mins 50€
- 45 mins 65€
-Thr 85¢€
-90 mins 107€
-2 hrs 140€
Choose from:
- RELAXATION
- DEEP TISSUE
- COMBINATION (DEEP TISSUE & RELAXATION)
- DETOX

Manual massage performed accordingly with each client”s individual needs, using a natural grape seed oil producing an antioxidant effect.

MUSGO SIGNATURE - 1H30 135€
Signature treatment that includes a full body exfoliation with a dry body brush, full body massage with natural grape seed oil, foot and
half leg exfoliation with a blend of sea salt and green tea, aromatic face massage finishing with a relaxing scalp massage.

HOT STONES - 90 MINS 130€
Full body massage with hot stones placed on specific body points to promote muscle relaxation and tensions relief. Improves blood circulation,
reduces stress and anxiety symptoms.

FULL BODY SCRUB & MASSAGE - 90 MINS  125€
Complete body cleansing treatment through exfoliation with sea salt scrub and raw materials from the island. The salt is removed with
warm towels and follows a hydrating and relaxing massage with natural grape seed oil. Blood circulation is stimulated, and the skin

becomes glowing and smooth.
THE FACE*

MINI FACIAL - 30 MINS 65€
Mini facial treatment consisting of cleansing, exfoliating, and moisturizing the face. Ideal to combine with a massage or other body treatment.

EXPRESS FACIAL + BACK + NECK + SCALP MASSAGE - TH 95€
Unique treatment that begins with neck and back massage followed by an express facial including a scalp massage while you rest with a natural kaolin
clay face mask.

MUSGO FACIAL & 45 MINS MASSAGE - 1H45 160€
Back and back of the legs massage followed by a complete facial treatment which includes a double cleanse, exfoliation, aromatic face massage, face
mask, and face moisturizing. While resting with the mask enjoy a relaxing massage of the arms and hands or scalp.
Mask options:
- Antiaging with vitamin C and blueberries
- Purifying regulating with Tea Tree

*Subject to therapist availability




THE SPECIALS*

Enjoy treatments created for those looking for different sensory experiences.

CHAMPI HEAD MASSAGE - 50 MINS 75€

Champi is the ancient therapy of massaging the head in India, also known as Indian Head Massage. The treatment focuses on massaging
the scalp, face, neck and shoulders. Coconut oil is used in this treatment, as it has nourishing and hair strengthening properties. Together
with sandalwood it promotes a greater state of calm, reducing possible states of anxiety, headaches, migraines, among other benefits.

INDIAN AYURVEDIC MASSAGE - 90 MINS 130€

Ayurvedic massage combines the 5,000-year-old Indian principles of Ayurveda—the science of life—and pressure points. This therapy is
known as an “oil massage” because it incorporates rhythmically massaging warm herbal oils over the body to release toxins and relax
the nervous system. As the oils sink gently into the skin, you will experience deep rest, nourishment, and rejuvenation.

“SENHORA DA ROSA" - 1H30 150€
Start an aromatic journey with your choice of Essential Oils: lavender, orange, or lemon.

Focusing on the shoulders, neck, scalp, face, legs and feet, this restorative treatment will allow you to soothe body and mind after a trip,
reducing the effects of jetlag.

The treatment includes massage of the specific areas, cleansing and massage of the face with rice powder, and exfoliation of the feet
with Volcanic Lava.

Lavanda - calm/relaxing Orange - tonic Lemon - purifying

MUSGO BLISS - 2HRS 180€
The perfect combination between the Signature Musgo body treatment and a mini facial.

*Subject to therapist availability

Musgo Spa reserves the right to modify/change this Menu without prior notice.




AESTHETICS

WAXING

Eyebrow 20€
Lip 15€
Lip & Eyebrow 25¢
Underarm 15€
Bikini 20€
Brazilian 40€
Half Leg 22¢
Full Leg 40€
Underarm/ Bikini/ Full Leg 45¢
MANI & PEDI

Spa Pedicure (exfoliant/massage/nail polish) 65€
Medical Pedicure 50€
Spa Manicure (exfoliant/massage/nail polish)) 38€
Regular Manicure 28€

Musgo Spa reserves the right to modify/change this Menu without prior notice.




