


DA CABEGA AOS PES

Massagem manual feita a medida:

- 30 mins 50€
- 45 mins 65€
1hr 85¢
-90 mins 107€
2 hrs 140€
Escolha entre:
- RELAXAMENTO
- DEEP TISSUE
- COMBINAGAO (DEEP TISSUE + RELAXAMENTO)
- DETOX

Massagem manual realizada de acordo com as necessidades individuais de cada cliente utilizando um dleo natural a base de grainha de
uva produzindo um efeito antioxidante.

ASSINATURA “MUSGO" - 1H20 135€
Tratamento assinatura que inclui esfoliagdo corporal a seco com escova, esfoliagdo de pés com mistura de sal marinho e matérias-primas
da ilha, massagem corporal com 6leo natural a base de grainha de uva terminando com uma relaxante massagem do couro cabeludo.

PEDRAS QUENTES - 90 MINS 130€
Massagem corporal com pedras quentes colocadas em pontos especificos do corpo promovendo o relaxamento muscular e alivio de tensdes.
Melhora o processo de circulacdo do sangue, reduz o stress e sintomas de ansiedade.

MASSAGEM & ESFOLIACAO - 90 MINS 125€
Tratamento de esfoliacdo corporal com uso de mistura de sal marinho e matérias-primas existentes na ilha. 0 sal € retirado com toalhas
quentes e segue-se uma massagem hidratante e relaxante com dleo natural a base de grainha de uva. A circulagdo sanguinea é estimulada

e a pele revela-se luminosa e sedosa.
0 ROSTO*

MINI FACIAL MUSGO - 30 MINS 65€
Tratamento facial expresso composto por limpeza, esfoliacdo e hidratagdo do rosto. Ideal para combinar com uma massagem ou outro tratamento corporal.

MINI FACIAL + COSTAS + PESCOCGO + MASSAGEM COURO CABELUDO - TH 95€
Tratamento (inico que inicia com massagem de costas e pescogo, seguido de um facial expresso e que inclui massagem do couro cabeludo enquanto
repousa com uma mascara facial a base de argila natural kaolin,

FACIAL ASSINATURA MUSGO & MASSAGEM 45 MIN - 1H45 160€
Massagem de costas e parte de trds das pernas, seguida de tratamento facial completo composto por limpeza dupla, esfoliagdo, massagem, méscara e
hidratacdo. Enquanto descansa com a mascara, disfrute de uma massagem de bragos e maos ou couro cabeludo.
Opcoes de mascara:
- Anti-idade com vitamina C e mirtilos
- Purificante reguladora com drvore de chd

*Sujeito a disponibilidade de terapeuta




0S5 ESPECIAIS*

Usufrua de tratamentos criados para quem procura outras experiéncias sensoriais diferentes.

MASSAGEM CHAMP! - 50 MINS 75€

Champi é a terapia milenar de massagem da cabeca na india, também conhecida como “Indian Head Massage”. 0 tratamento incide na
massagem do couro cabeludo, face, pescoco e ombros. 0 dleo de coco € utilizado neste tratamento, uma vez que tem propriedades de
nutricdo e fortalecimento do cabelo. Em conjunto com o dleo de séndalo promove um maior estado de calma, reduzindo possiveis estados
de ansiedade, dores de cabeca, enxaquecas.

MASSAGEM AYURVEDICA INDIANA - 90 MINS 130€

A massagem ayurvédica combina os principios indianos da Ayurveda - a ciéncia da vida - com 5.000 anos de idade e os pontos de pressao.
Esta terapia € conhecida como uma "massagem com dleo" porque incorpora a massagem ritmica de dleos de ervas quentes sobre o corpo
para libertar toxinas e relaxar o sistema nervoso. A medida que os Gleos penetram suavemente na pele, ird experienciar uma sensagéo de
rejuvenescimento e nutricdo da mesma e um descanso profundo.

BACIAL, 0 FACIAL AS COSTAS - 50 MINS  85¢€

Tratamento formulado especificamente para as costas, que inclui uma limpeza profunda com sabao natural, massagem com 6leos a
base de grainha de uva, esfoliacdo com uma mistura de sal marinho e matérias-primas da ilha e mascara facial de argila natural kaolin
com grande poder de hidratacdo. Durante o repouso da mascara receberd uma massagem de couro cabeludo ou pernas e pés.

SENHORA DA ROSA - 1H30 150€

D& inicio a uma viagem aromatica através dos Oleos Essenciais que Ihe serdo dados a escolher: lavanda, laranja ou limdo.

Com o foco nos ombros, pescoco, couro cabeludo, face e pés, este tratamento restaurador vai permitir tranquilizar corpo e mente apds uma viagem,
reduzindo os efeitos de “jet-lag"

0 tratamento inclui massagem das reas especificas, limpeza e massagem da face com pd de arroz e esfoliacdo dos pés com Lava Vulcanica.

Lavanda - calma/relaxante Laranja - tdnico Limao - purificante

MUSGO BLISS - 2HRS 180€
A combinacdo perfeita entre o tratamento corporal de assinatura Musgo com um mini facial.

*Sujeito a disponibilidade de terapeuta

0 Musgo Spa reserva o direito de modificar/alterar este Menu sem aviso prévio.




ESTETICA

DEPILAGAO

Sobrancelha 20€
Buco 15€
Bugo & Sobrancelha 25€
Axila 15€
Virilha 20€
Brazilian/Total 40¢€
Meia perna 228
Perna inteira 40€
Axila / Virilha / Perna inteira 45¢
MANI & PEDI

Spa Pedicure (esfoliante / massagem / verniz) 65€
Pedicure Medical 50€
Spa Manicure (esfoliante / massagem / verniz) 38¢
Manicure regular 28€

0 Musgo Spa reserva o direito de modificar/alterar este Menu sem aviso prévio.




